
Carpaccio de res
Miércoles 7 de octubre

Ingredientes

200 gr de lomo de res
2 cucharadas de vinagre 
balsámico
2 cucharadas de mayonesa
1cucharadita de azúcar
1/4 de taza de aceite de oliva
1 limón
Sal y pimienta para moler
Hojas de rugula
Almendras tostadas o piñones

Pasta negra putanesca
1/2 libra de pasta negra
1/2 lata de anchoas
1/2 cebolla cabezona picada
2 dientes de ajo picados
10 aceitunas negras
2 tazas de tomate en lata
1/4 de taza de aceite de oliva
1/2 pimentón asado y cortado 
en cubos
Sal, pimienta y peperoncino al 
gusto


