
Cazuela de mariscos
Miércoles 10 de junio

Ingredientes
Preparación para 4 personas

8 tazas de consomé de mariscos 
1 cebolla cabezona
3 dientes de ajo 
1/2 pimentón
2 tomates de lata
1/2 cucharadita de ají en 
hojuelas
1 cucharada de paprika
4 cucharadas de pasta de 
tomate

2 cucharadas de harina de trigo
60 gr de mantequilla 
1/2 copa de ron 
1/2 taza de crema de leche
250gr de camarón crudo
250 gr de calamar tubo
250 gr pescado blanco de mar
8 und de mejillones
8 und de langostinos 
Sal y pimienta al gusto


