Jambalaya

Viernes 12 de junio

Ingredientes
Preparacion para 4 personas

2 tazas de arroz

4 cucharadas de aceite

1/4 de pimenton rojo

1/4 de pimenton verde

2 dientes de gjo

1/2 cebolla cabezona roja

1 tallo de apio

1/2 cucharadita de condimento
cajun

1/2 cucharadita de pimienta de
cayena

1/2 cucharadita de tomillo

1 hoja de laurel

1/2 pechuga de pollo

200 gramos de pulpa de cerdo
4 tazas de caldo de pollo
Salchichas ahumadas al gusto
Cubos de platano maduro




