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Inscripciones Unicamente
a través de la App

Informes:
tenis@clublagartos.com
310 7799514



1. Entrenamiento dirigido por:
Esqui
Fotbol
Golf
Natacion
Squash

Programa

2. Competencias por equipos en:

Actividades lodicas
Idolos del deporte
Juegos de mesa y trivia




Actividades

10:00 a.m.

Calentamiento
Cada dia de la semana el gimnasio realizaré
acompanamiento durante esta primera parte.

10:20 a.m.

Objetivo de la clase
Consiste en establecer reglas, ejercicios, etc.

10:25 a.m.

Trabajo deportivo
Cada deporte redlizard su entremaniento.

11.05 a.m.

Estiramiento
Cada deporte redlizard esta actividad con el
acompanamiento del gimnasio.

11:20 a.m.
Break

11:30 a.m.
Idolos del deporte*

2:45 p.m.
Actividad l0dica

*ldolos del deporte: Consiste en dar a conocer a los grandes deportistas de cada discipling,
historia de los mas importantes torneos que se redlizan e interaccién con algin reconocido
deportista.



Lunes
BUsqueda del tesoro

Martes
Pictonary

Miércoles
Clase de cocina

Jueves
Sabelotodo

Viernes
Dia del disfraz
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