COMEDOR

DEPORTIVO




ENTRADAS FRIAS

Salmén ahumado con espérragos
verdes y vinagreta de albahaca

Tiradito de pescado
en salsa de aji amarillo

Steak tartare

Ceviche de camarones, calamares y
pescado en leche de tigre

Ceviche de camarén a la diabla
con salsa roja

Ceviche veracruzano
Pescado blanco en salsa ranchera, jugo de limon
con tomate, cilantro, aguacate y totopos

Carpaccio de lomo sobre mayonesa Dijon
Con rugula, laminas de parmesano y alcaparras

$17.800

$14.100

$16.800
$17.800

$18.800

$14.100

$15.900

SANDUCHES

Club sandwich

Pollo gratinado
En pan ciabatta con salsa de champinion

Pepito con queso
En pan ciabatta con salsa baby y queso fundido

Capresse con pesto
En pan ciabatta y queso boconccini

Atdn con mayonesa New Orleans
En pan ciabatta

$16.900
$16.500

$23.900

$13.800

$15.800

papas chips o a la francesa

| * Todos los sinduches vienen acompatiados con

Crudo de atin

Marinado en salsa asiatica de maracuya

$16.800

ENTRADAS CALIENTES

Champifiones al ajillo
Con mantequilla de ajo y perejil

Crocante de queso brie
Con mermelada de frutos amarillos

Camarones en apuros
Con crocante de coco, acompafiados de miel y
salsa tartara

Spring rolls

De pollo y camardn con salsa ponzu y chilli sauce

Anillos de calamar crocantes
Con salsa tartara y chilli sauce

Esparragos a la parrilla

Con sal gruesa y muselina de mostaza

Queso provolone a la parrilla
Con tomate, orégano y aceite de oliva

Pulpo a la parrilla
Con papines y salsa pesto o salsa de aji amarillo

Nachos con queso cheddar
Sobre frijol refrito, con pico de gallo, jalapefos,

guacamole y salsa de chili con carne

Coquilla de palmitos gratinados

$10.100

$18.100

$19.900

$10.500

$15.200

$11.800

$13.700

$29.900

$13.900

$12.900

Causa mixta

De pulpo y camarén

$15.600




ENSALADAS

Pollo jerk

Filetes de pollo marinados con pimienta de
Jamaica, mix de lechugas, frijoles negros,
tomates frescos, rabano y aderezo de mostaza

César con pollo

Pollo asiética
Con vermicelli frito y vinagreta oriental

César con salmén ahumado

India con camarones

Mix de lechugas, cuscus, champifiones frescos,
aguacate con vinagreta de jengibre, salsa de
CUITY Y UVas pasas

Mediterrénea

Mix de lechugas con camarones, anillos de
calamar, salsa pesto, champifiones, aceitunas y
tomates secos

Burrata
Con jamon serrano, rugula y tomate uvalina

$10.500

$12.100

$15.500

$22.000

$22.500

$22.900

$26.200

PARA PICAR

Chicharrén
Con dos mini arepas con queso

Arepa de choclo
Con queso campesino y suero costenio

PARA PICAR

Patacones con ropa vieja y queso
Patacones con hogao y queso

Mazorca asada
Con mayonesa de paprika y queso parmesano

Picada raqueta
Lomo, pollo, salchicha, y papas a la francesa

$8.800
$5.000
$6.900

$27.300

SOPAS Y CREMAS

Crema de alcachofa
Parihuela de mariscos y pescado
Sopa mexicana

Con epazote, pollo, queso, aguacate,
cilantro y tortillas de maiz

Crema de tomate

Bisque de cangrejo

Sopa goulash con lentejas
Sopa de verduras con pollo

$11100
$15.600
$7.500

$6.500
$16.500
$9.800
$6.800

Filete de corvina gratinado

Sobre papines, con salsa de langosta y
champifiones, acompanado de arroz blanco

y ensalada La Ijartos

$35.H0

Ensalada de pollo braseado

Mezcla de zanahoria, calabacin,
pEpINo europeo, mango y marafones,

env 11110“1€ta oriental de citricos.

$1.800




A LA PARRILLA

Pepito a la brasa
Con papas a la francesa

Baby beef 230 gr*

Steak Lagartos*
Lomo fino en reduccion de vino tinto

Lomo tampiquefio
Corte de lomo a la parrilla con guacamole, refrito de
frjol y pico de gallo

Costillas de cerdo BBQ

Acompanadas de papa rustiva y ensalada

Mignonetes de res 200 gr
Con salsa de pimienta verde, espagueti al burro y
ensalada

Lomo a la parrilla con salsa

de mantequilla quemada y mostaza
Con vegetales asados y papa ristica

Steak paraguayo
Con palmitos y salsa de queso gratinado
Acompaniado de papa a la francesa y ensalada

Hamburguesa con queso
Queso cheddar o sabana y papas a la francesa

Bife de lomo 230 gr*

Salsas: mostaza Dijon, BBQ), pimienta y champiiion

Bife de chorizo 350 gr*

Corte grueso de chata

Pollo tikka masala

(Clasica preparacion india con
salsa curry, especias,

maranones y yogurt griego

$24.500

$21500

Bistec a caballo 230 gr

$29.600

Con salsa criolla y huevos fritos
Acompaiiado de papa a la francesa y arroz

$28.500
$28.900

Salmon a la parrilla*
Salsas: teriyaki o tartara

Pollo al limdn a la gaucha*
Clasica preparacion argentina de pollo a la parrilla

$27.500

Pollo a la parrilla*

$37.500

$21.900

$21.500

Salsas: miel mostaza, BBQ), pimienta y champifion

$29.600

$29.500

* Con dos acompafiamientos de su eleccién

$27.900

ARROCES

$36.00

Mixto lagartos

$32.900

Pollo, cerdo, camarones, calamares y mejillones

$16.900

Caldoso con mariscos

$33.100

Con camarones, calamares, mejillones y langostinos

$29.800

Chaufa mixto

$19.500

Arroz salteado al wok con pollo, cerdo y lomo de res

$32.500

Arroz negro con calamares y camarones

$24.300

Bondiola de cerdo

En salsa de mani, sobre espagueti salteado en

salsa de ostras. Acompaniado con ensalada

$26.800




OTROS

Sobrebarriga a la parrilla con salsa criolla
Acompanada de papa chorriada, arroz y aguacate

Entrecote con mantequilla café de Paris
Con papa rustica y ensalada mixta

Lomo saltado al wok
Con papas crocantes y arroz blanco

Filet mignon 200 gr*
Medallones de lomo envueltos en tocineta con
salsa de champifiones y vino tinto

Pizzaiola de cerdo 200 gr
Milanesa de cerdo sobre salsa pomodoro, con
pasta penne al horno y ensalada Lagartos

Milanesa de pollo
Pechuga de pollo apanada, acompanada de
espagueti en salsa pomodoro y ensalada Lagartos

Pollo Maryland

Con papa a la francesa

Pad thai de pollo

Preparacion tailandesa con vegetales, pollo,
vermicelli y salsa de tamarindo

Asado de tira

En coccion lenta de 20 horas con salsa de vino,
puré de papa y ensalada

$29.800

$29.800

$26.900

$29.900

$25.500

$20.100

$25.900

$23.900

$38.500

PESCADOS Y MARISCOS

Chupe de camarones $27.500

Tipica sopa peruana de camarones
acompaniada de arroz blanco

Filete de trucha Cleopatra $26.900

Rellena de espinaca y queso sobre salsa pomodoro
gratinada, acompanado de arroz blanco

Salmén al curry rojo $39.800
Filete de salmon en salsa de curry rojo y tomate

cherry acompariado de arroz blanco y ensalada

mixta

Filete de salmdn en mantequilla de eneldo y $34.200
champifiones sobre papines
Acompaiiado de ensalada

Corvina a lo macho $38.500

Corte de pescado blanco en clasica preparacion
peruana en salsa de mariscos con arroz blanco y
ensalada mixta

Pescado de temporada* $32.400

Langostinos grille*
En salsa de su eleccion: Al ajillo o agridulce $49.900
Maniere $51.900

Medallén de lomo frutos del bosque*

Salteado de zettas deglaseadas en jugo de carne con miel y tomillo

$29.800

7

V

Fajitas de
carne gratinadas

Acompafiadas de sour cream,

frijol refrito y guacamole

8.500




ACOMPANAMIENTOS PASTAS

Arroz blanco ‘ Espagueti o penne

Ensalada Lagartos
Al burro $10.800

Bolognesa $15.100
Carbonara $17.900
Papa al horno Con pollo $16.100
Papa rustica Napolitana $13.200
Patacén Tres quesos $16.900

Ensalada mixta

Papa a la francesa

Petit pois Albéndigas de cerdo $15.100
y salsa atomatada

Vegetales asados

Verdura grille RAVIOLI

Verdura mixta grille

Carne o ricotta con espinaca

Al burro $19.500
Bolognesa $20.900
Carbonara $24.800
Napolitana $18.900

Raviolis

con salsa rustica de tomates
$25.900

'

Pollo bourguignonne

Acompanado de arroz frito con vegetales

$28.600




VEGETARIANO BEBIDAS FRIAS

Arroz chaufa vegetariano $10.800 | TUGOS
Arroz salteado al wok con zucchini, zanahoria, cebolla
puerro, raices chinas, y champinon de Paris

Pita romana $7.000 ll:\&”ta naftu_ral N P
Con salsa pomodoro, bocconcicni y albahaca fresca S50, ig1|08) Lo, s, innivie:, melian, [peinlla

papaya o pina
Musaka de vegetales $16.500

Tipica preparacion griega con berenjena, zucchini, Mandarina natural
zanahoria y champifiones

Naranja natural

Berenjenas apanadas $7.000 Mango biche

Ensalada india vegetariana $1.200
Con champifiones, lechugas, vinagreta de jengibre y
coco caramelizado

Lasagna del huerto $14.200

Con pasta rellena de espinaca, queso campesino,
champitiones frescos, cebolla, zucchini y salsa )
pomodoro Limonada Lagartos

$1.800

Gulupa
Corozo

Espagueti mediterréneo
Con alcaparras, berenjenas,

aceitunas, albahaca, tomate y queso boconccino Limonada de hierbabuena
Hamburguesa de lentejas $9.800

Preparacion a base de lentejas, perejil y
hierbabuena, acompanada de papa a la francesa

Limonada natural

Limonada de coco
Detéx: manzana verde, pepino, limén y apio
Risotto de cebada $10.200

Portobellos rellenos
$16.200

Plato &rabe

Falafel, tabule, humus de berenjena y pan arabe

$12.800




los
lagartos

Precios con impuestos incluidos. Se informa a los consumidores que este establecimiento de comercio sugiere una propina correspondiente al 10% del valor de la cuenta, el cual podra
ser aceptado, rechazado o modificado por usted, de acuerdo con su valoracién del servicio prestado. Al momento de solicitar la cuenta, indiquele a la persona que lo atiende si quiere
que dicho valor sea o no incluido en la factura o indiquele el valor que quiere dar como propina. En este establecimiento los dineros recogidos por concepto de propina se destinan

100% entre los trabajadores del area de servicios. En caso de que tenga algin inconveniente con el cobro de la propina, comuniquese con la Linea de Atencion de la Superintendencia
de Industria y Comercio para que radique su queja a los teléfonos: en Bogota 5870000 Ext. 1190/1191, para el resto del pais linea gratuita nacional: 01 8000 910 165. Prohibase el
expendio de bebidas embriagantes a menores de edad y mujeres embarazadas, ley 124 de 1994. El exceso de alcohol es perjudicial para la salud, ley 30 de 1986. Si toma, no maneje.




